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Was wir fur Sie tun kdonnen:

Liebe Patientin, lieber Patient,

Im pflegerischen Aufnahmegesprach haben wir bemerkt, dass bei Ihnen eine erhohte Sturzgefahr besteht.
In einer fremden Umgebung und fiir Sie ungewohnten Situationen kann es trotz aller Vorsicht zu Sttirzen
kommen.

Unsere Empfehlungen sollen dazu beitragen, dass Sie nicht stlirzen bzw. Folgen gemindert werden.
Dazu bieten wir Ihnen und ggf. Ihrer Begleitperson eine Beratung zum Thema Sturzrisiko und Sturzvermeidung
an.

Fur weitere Informationen zu speziellen Hilfsmitteln (z.B. Hiiftschutz) wenden Sie sich bitte an das Pflegeteam.

Sie konnen einen Sturz vermeiden!

Was konnen Sie tun um einen Sturz zu vermeiden?

e Tragen Sie auf dem Weg zu Therapien feste, rutschsicher Schuhe mit gentigend Halt fiir den Ful3.

e Sorgen Sie flr ausreichend Flissigkeitszufuhr.

e Tragen sie keine zu langen Hosen/Rocke.

e Tragen Sie nachts, wenn Sie aufstehen, Stoppersocken oder geschlossene Hausschuhe.

e  Merken Sie sich, wo im Zimmer die Lichtschalter sind

e Benotigte Gegenstande zur Nacht bitte in Reichweite aufbewahren (Telefon, Brille, Taschenticher,
Getrdnke etc.).

e Benutzen Sie immer ihre Hilfsmittel wie Rollator, Gehstock oder Rollstuhl.

e \/om Bett oder Stuhl langsam aufstehen, damit kein Schwindel auftritt, oder um Hilfe bitten.

e Benutzen Sie beim Gehen bitte den Handlauf als Stiitze.

e Melden Sie Flussigkeiten auf dem Boden oder andere Gefahrenquellen.

e Lassen Sie keine Kabel, Sauerstoffschlauche oder Schniire auf dem Boden liegen.
Raumen Sie alle Stolpergefahren aus den Weg.

Was Sie noch tun kénnen

Bleiben Sie nach Stiirzen, nach Maldgabe des Arztes, weiterhin aktiv und schranken Sie deswegen nicht
Ihre Mobilitat ein.

e Beteiligen Sie sich aktiv an Kraftlibungen, Gleichgewichts— und Gangschulungen. Sie senken damit das
Sturz—- und Knochenbruchrisiko enorm.

e Unsere Physiotherapeuten zeigen lhnen in Kursen einfache Ubungen fiir zu Hause.

e Tragen Sie ggf. spezielle Schutzhosen mit Polstern (=H(ftprotektoren), diese schiitzen Sie im Falle eines
Sturzes und konnen einen Oberschenkelhalsbruch verhindern.
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Verhalten im Notfall

e Bleiben Sie ruhig.

e Stehen Sie bitte nicht alleine wieder auf.

e Drucken Sie die Klingel oder rufen Sie laut um Hilfe, damit Mitpatienten oder Mitarbeiter Sie ggf. horen
kénnen.

e Warten Sie auf Hilfe.

Mit den besten Wiinschen fir einen erfolgreichen Aufenthalt!

Das Team der Fachklinik Allgau



