Aufnahmeverfahren

Unser Krankenhaus wird von den gesetzlichen und privaten
Krankenkassen nach § 108 SGB V/ belegt und ist beihilfefa-
hig. Fur das europdische Ausland ist eine Kostentbernah-
me im Rahmen der ,Verordnung Uber soziale Sicherung der
Europaischen Gemeinschaften” moglich.

Die Einweisung in unser Haus erfolgt durch niedergelassene
Arzte, Psychologen und Kliniken.

Vor lhrer Aufnahme bendtigen wir entweder die Verord-
nung von Krankenhausbehandlung (bei gesetzlich Versi-
cherten) von lhrem behandelnden Hausarzt, Psychologen,
behandelnden Facharzt oder durch Kliniken. Eine Vorabge-
nehmigung durch lhre Krankenkasse ist deshalb nicht not-
wendig. Aufgenommen werden Patienten ab 18 Jahren.

Bei Privatversicherten oder privat Zusatzversicherten bitten
wir um Beantragung der Kostentibernahme bei Ihrer Versi-
cherung vor der Aufnahme.

Unsere Patientenaufnahme steht lhnen mit Rat und Tat
zur Seite:

Telefon: +49 (0) 8363691 - 218
KH-Psychosomatik@fachklinik-allgaeu.de
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Unser Krankenhaus fiir Psychosomatische
Medizin und Psychotherapie

Seit April 2022 stehen in der Fachklinik Allgau 18 Betten im
Fachbereich Psychosomatik bereit.

Die Fachklinik Allgdu mochte damit die regionale Gesund-
heitsversorgung im Allgau verbessern. Die psychosoma-
tische und psychotherapeutische Medizin ist fir uns ein
wichtiger und sehr wesentlicher Versorgungsbereich in der
Region, und die menschliche seelisch-korperliche Gesund-
werdung liegt uns am Herzen.

Wir bieten eine flexible, individuelle, ressourcenorientierte
Therapie fir Menschen in akuten, subakuten und ggf. chro-
nischen psychischen Krisensituationen an. Fur Ihre Behand-
lung nehmen wir uns gerne die Zeit, die es braucht; dies sind
- individuell - meist einige Wochen. Der Schwerpunkt liegt
auf engmaschiger Einzel- und Gruppen-Therapie, mit fach-
arztlicher Versorgung. Die bio-psycho-sozialen Zusammen-
hange sind die Basis unserer ganzheitlichen Behandlung.

Wenn Sie Interesse an einer effizienten stationaren Therapie
in unserer Krankenhausabteilung Psychosomatik haben, kon-
taktieren Sie uns fiir weitere Informationen zur Aufnahme.

Unsere Psychotherapie und
psychosomatische Medizin

Unsere Klinik liegt in einer landschaftlich wunderschonen,
ruhigen Gegend am Rande der Allgauer Alpen. Hier prakti-
zieren wir eine bodenstandige, pragmatische und den Ereig-
nissen der Zeit angepasste Behandlung in einem sicheren,
vertrauensvollen und verlasslichen Setting.

Im Rahmen eines gruppenorientierten Behandlungskon-
zepts integrieren wir etablierte Psychotherapieverfahren
mit Erkenntnissen der modernen psychosomatischen Medi-
zin. Zur Anwendung kommen Methoden aus der tiefenpsy-
chologischen Psychotherapie (u.a. auch aus der mentalisie-
rungsorientierten Therapie), der Verhaltenstherapie sowie
nonverbale Therapieverfahren, wie z.B. Ergotherapie.

Eine fur Leib und Seele wertvolle, gut in den spdteren Alltag
zu integrierende Ergdanzung bilden unsere Aktivierungs- und
Entspannungstherapien, Kreativangebote sowie ein um-
fangreiches physiotherapeutisch geleitetes Bewegungsan-
gebot in unserem groRen Gerateraum und unserer Sport-
halle.

Indikationen

Alle Krankheits- und Storungsbilder der psycho-
somatischen Medizin und Psychotherapie, insbe-
sondere mit korperlichen Aquivalenten, Ausdrucks-
krankheiten, mit innerseelischen Konflikten, die sich
in den korperlichen Bereich verschieben.

Kontraindikationen

Klassische psychiatrische Diagnosefelder: stoffliche
Sucht, Abhangigkeits- und dementielle Erkrankun-
gen, wahnhafte und psychotische Zustdande (auRer
seit langerer Zeit remittiert).

Voraussetzungen seitens Patienten
Ein Minimum an Absprachefahigkeit und Selbstdis-

ziplin, um am anspruchsvollen Therapieprogramm
regelmaBig und wirksam teilzunehmen. Ausrei-
chende Selbstmotivation und Selbstreflektionsfa-
higkeit, sowie Eigenverantwortlichkeit und Selbst-
standigkeit.

Unser Team

» Facharztin fiir Psychosomatische Medizin und Psycho-
therapie (TFP und Gruppenanalytikerin) und Facharztin
fur Orthopadie und Unfallchirurgie

» Facharzt fur Psychiatrie, Neurologie,

Psychotherapie (TFP)

» Facharztin fir Allgemeinmedizin, Psychotherapie

» Approbierte Psychologinnen (VT, spez. Schmerzpsycho-
therapie, An- und Entspannungstherapien, Tiefen-
psychologisch fundierte Psychotherapie)

» Sozialdienst

» Ergo-, Physio-, Kreativ-, Achtsamkeits- und
Erlebnistherapeuten

» Qualifizierte, erfahrene co-therapeutische Pflegekrafte

» Sekretariat, Qualitatsmanagement

Scannen fiir
mehr Infos
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